
Il benessere mentale è una condizione 
necessaria per promuovere il senso di 
tranquillità e serenità generale. Con 
una mente rilassata si migliorano le 
funzioni di concentrazione, la capacità 
mnemonica ed si allontana la soglia 
dello stress. La mente rilassata contri-
buisce spesso ad una predisposizione 
ad un sonno notturno di buona qualità. 
Mentabi è il prodotto ideale anche per 
oratori, studenti o lavoratori di concet-
to ed in ogni occasione sia opportuno 
ripristinare l’equilibrio compromesso 
dallo stress, dall’ansia e dalla fretta.
Per una azione più complessiva si 
consiglia l’associazione di Mentabi 
con Ashwagandha.
Ingredienti: e.s. di: Brahmi [Bacopa 
monnieri (L.) Wettst.] herba, Centella 
[Centella asiatica ( L.) Urb.] herba, 
Ashwagandha [Withania somnifera (L.) 
Dunal] radix; gomma arabica; e.s. di 
Nardo [Nardostachis jatamansi D.Don) 
Dc.] folium, Valeriana (Valeriana 
jatamansi Jones) radix, Mandorla 

(Prunus amygdalus Batsch) semen; 
biossido di silicio; e.s. di: Mirabolano 
chebulo (Terminalia chebula Retz.) 
fructus, Mirabolano emblico (Phyllan-
thus emblica L.) fructus; cellulosa micro-
cristallina; Cumino (Cuminum cyminum 
L.) fructus, Shatavari (Asparagus 
racemosus Willd.) radix, Cardamomo 
[Elettaria cardamomum (L.) Maton] 
semen, Finocchio (Foeniculum vulgare 
Mill.) fructus, Zenzero (Zingiber officina-
le Rosc.) rhizoma; sodio amido glicolato, 
Pvp; e.s. di: Mirabolano belerico [Termi-
nalia bellerica (Gaertn.) Roxb.] fructus, 
Noce moscata (Myristica fragrans 
Houtt.) fructus, Chiodo di garofano 
[Syzygium aromaticum (L.) Merr. Et L.M. 
Perry] flos; carbossimetilcellulosa, 
benzoato di sodio, sali di magnesio degli 
acidi grassi.
Dose giornaliera raccomandata: due 
compresse due volte al giorno preferibil-
mente a stomaco vuoto.
Presentazione: flacone da 60 compres-
se.
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