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Guggul è una resina purificata
che si  ricava da un arbusto (Com-
miphora mukul Hook.) che cresce 
nei terreni rocciosi nelle zone 
calde e semi-aride dell'India. 
Questa resina viene tradizional-
mente usata secondo la cultura 
ayurvedica per le sue proprietà 
antinfiammatorie e per ripristinare 
i normali livelli fisiologici di cole-
sterolo e dei trigliceridi.
L'integrazione della razione 
alimentare con Guggul può risul-
tare utile per ridurre l'assorbimen-
to degli zuccheri,  dei grassi e per 
favorire in generale alcuni proces-
si metabolici. 
Agisce favorevolmente nell'ambi-
to di regimi alimentari finalizzati al 
raggiungimento di uno stato fisico 
di forma e peso soddisfacenti.

Per una azione più complessiva si 
consiglia l’associazione di Guggul 
con Ayuslim. 

Ingredienti: polvere di Guggul 
(Commiphora mukul Hook.) resina; 
Antiagglomeranti: fosfato bicalci-
co, magnesio stearato, talco.
Dose giornaliera raccomandata: 2 
compresse due volte al giorno 
preferibilmente dopo i pasti con 
una bevanda tiepida.
Precauzioni: non usare in gravi-
danza.
Presentazione: flacone da 60 com-
presse.

 La preparazione ayurvedica
che agisce favorevolmente
sul metabolismo dei lipidi


