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La specie (Phyllantus emblica L. 
syn. Emblica officinalis L.) - Amala-
ki in sanscrito - è una pianta origi-
naria dell'India largamente usata 
in  Ayurveda disciplina nella quale 
il suo frutto è considerato il miglio-
re tra tutti i frutti acidi ed il più 
indicato per il mantenimento di un 
ottimale stato di salute e benesse-
re. La sua proprietà antiossidante 
rende questo frutto di grande utilità 
per contrastare il danno ossidativo 
e coadiuvare le fisiologiche difese 
organiche nei confronti dei radicali 
liberi. È l’ingrediente base di tutti i 
prodotti Ayurvedici rasayana 
(ringiovanenti). È un ottimo rinvigo-
rente negli stati di fiacca, stan-
chezza, debilitazione e abbattimen-
to. 
Il frutto fresco della Phyllantus 
emblica  ha una concentrazione di 

acido L-ascorbico (vitamina C) pari 
a quasi un decimo del suo peso. 

Ingredienti: e.s. di Amalaki (Phyl-
lantus emblica L.) fructus; Adden-
santi: amido di mais, fosfato bical-
cico; Antiagglomeranti: magnesio 
stearato, biossido di silicio.
Dose giornaliera raccomandata: 2 
compresse due volte al giorno.
Caratteristica ayurvedica: Rasa: 
tutti eccetto lavana; Guna: laghu, 
ruksha; Virya:  shita; Vipaka: 
madhura.
Azione sui Dosha:  Tridoshahara 
karma ,  in particolare  Pittahara.

Presentazione: flacone da 60 com-
presse

La preparazione con ingredienti che
esplicano azione favorevole

per il controllo dei radicali liberi


